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J Ó G A  
( N O V Ě )
Přijďte si zacvičit jógu a získejte duševní i tělesnou harmonii.
Nemusíte se obávat fyzické náročnosti. Jóga totiž přináší úlevu pro tělo a relaxaci pro duši. 

Jóga odbourává stres, zklidňuje nervový systém a rozvíjí rovnováhu a koordinaci pohybů.

Každé úterý  19,30 – 20,30 h

Začínáme 13.9.2011 

~
V Orlovně D.Loučky
~
Cvičí  Daniela Křivá (instruktor Body&Mind)
~
cena 20Kč (členové TJ Sokol zdarma)
